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Andando Como Hijos de Dios 
(Serie en Efesios, #4) 

Audio del Sermón 

 
Efesios 5.1–2 (RVR60)  
1Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados. 2Y andad en amor, como también Cristo nos 
amó, y se entregó a sí mismo por nosotros, ofrenda y sacrificio a Dios en olor fragante.  

 
I. Andar en amor (5.1–6) 

«Imitadores» (v. 1) da la idea de «mímica»; como hijos de Dios debemos imitar a nuestro 
Padre. Dios es amor y nosotros debemos andar en amor. El ejemplo del amor de Cristo debe 
inspirarnos. Véanse Juan 15.9 y 12 y 1 Juan 3.16–18. Aquí Pablo describe a Cristo como la 
ofrenda a Dios de olor fragante, que trae gozo al corazón de Dios al darse a sí mismo por los 
pecadores. 
 
Juan 15.9 (RVR60)  
9Como el Padre me ha amado, así también yo os he amado; permaneced en mi amor. 
  
Juan 15.12 (RVR60)  
12Este es mi mandamiento: Que os améis unos a otros, como yo os he amado.  
 
1 Juan 3.16–18 (RVR60)  
16En esto hemos conocido el amor, en que él puso su vida por nosotros; también nosotros 
debemos poner nuestras vidas por los hermanos. 17Pero el que tiene bienes de este mundo y ve a 
su hermano tener necesidad, y cierra contra él su corazón, ¿cómo mora el amor de Dios en él? 
18Hijitos míos, no amemos de palabra ni de lengua, sino de hecho y en verdad.  
 

Por supuesto, la clase correcta de amor implica que detestaremos ciertas cosas 
(Romanos 12.9).  

 
Romanos 12.9 (RVR60)  
9El amor sea sin fingimiento. Aborreced lo malo, seguid lo bueno.  

 
Hay algunos pecados que ni siquiera deben nombrarse entre los santos. En el versículo 4 

Pablo no hace objeciones al humor, sino a las bromas inapropiadas y sucias. Por cierto que 
ningún cristiano debe usar sus labios para esparcir cuentos cuestionables. Nunca deberíamos 
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decir: «Tómelo con la debida cautela», debido a que nuestro hablar siempre debe estar 
sazonado con sal (Colosenses 4.6).  
 
Colosenses 4.6 (RVR60)  
6Sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para que sepáis cómo debéis 
responder a cada uno.  
 

Los falsos maestros pueden decirle que usted puede ser cristiano y vivir en pecado 
habitual y deliberado; pero Pablo llama a estas enseñanzas «palabras deshonestas». 
Compárense los versículos 5 y 6 con Gálatas 5.21ss y 1 Corintios 6.9–10. Éramos «hijos de 
desobediencia» (2.1–3); ahora somos hijos de Dios y debemos andar en amor. 
 
1 Corintios 6.9–10 (RVR60)  
9¿No sabéis que los injustos no heredarán el reino de Dios? No erréis; ni los fornicarios, ni los 
idólatras, ni los adúlteros, ni los afeminados, ni los que se echan con varones, 10ni los ladrones, ni 
los avaros, ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los estafadores, heredarán el reino de Dios.  

II. Andar en la luz (5.7–14) 

La palabra que se traduce «partícipes» (v. 7) implica tener algo en común; y con 
frecuencia se traduce «comunión» o «compañerismo».  

Los cristianos son partícipes de:  
 
(1) la naturaleza divina, 2 Pedro 1.4;  

 
2 Pedro 1.4 (RVR60)  
4por medio de las cuales nos ha dado preciosas y grandísimas promesas, para que por ellas 
llegaseis a ser participantes de la naturaleza divina, habiendo huido de la corrupción que hay 
en el mundo a causa de la concupiscencia;  
 
(2) las promesas de Dios, Efesios 3.6;  
 
Efesios 3.6 (RVR60)  
6que los gentiles son coherederos y miembros del mismo cuerpo, y copartícipes de la 
promesa en Cristo Jesús por medio del evangelio,  
 
(3) los sufrimientos de Cristo, 1 Pedro 4.13;  
 
1 Pedro 4.13 (RVR60)  
13sino gozaos por cuanto sois participantes de los padecimientos de Cristo, para que también 
en la revelación de su gloria os gocéis con gran alegría.  
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(4) la santidad, Hebreos 12.10;  
 
Hebreos 12.10 (RVR60)  
10Y aquéllos, ciertamente por pocos días nos disciplinaban como a ellos les parecía, pero 
éste para lo que nos es provechoso, para que participemos de su santidad.  

 
(5) el llamamiento celestial, Hebreos 3.1; y  

 
Hebreos 3.1 (RVR60)  
1Por tanto, hermanos santos, participantes del llamamiento celestial, considerad al apóstol y 
sumo sacerdote de nuestra profesión, Cristo Jesús;  
 
(6) la gloria de Dios, 1 Pedro 5.1. 
 
1 Pedro 5.1 (RVR60)  
1Ruego a los ancianos que están entre vosotros, yo anciano también con ellos, y testigo de 
los padecimientos de Cristo, que soy también participante de la gloria que será revelada:  

Puesto que tenemos este maravilloso compañerismo con Dios, ¿cómo podríamos llegar a 
asociarnos con los que pertenecen al pecado y a las tinieblas? « ¿Qué comunión tiene la luz 
con las tinieblas?», pregunta 2 Corintios 6.14.  

2 Corintios 6.14 (RVR60)  
14No os unáis en yugo desigual con los incrédulos; porque ¿qué compañerismo tiene la justicia 
con la injusticia? ¿Y qué comunión la luz con las tinieblas?  

Somos hijos de luz y debemos andar en la luz. Las tinieblas engendran pecado y mentiras; 
el fruto de la luz (que sería una mejor traducción del v. 9) es bondad, justicia y verdad. La luz 
no puede entrar en componendas con las tinieblas; tan solo puede exponerla. Note Juan 
3.19–21 y 1 Juan 1.5–10. 

Juan 3.19–21 (RVR60)  
19Y esta es la condenación: que la luz vino al mundo, y los hombres amaron más las tinieblas que 
la luz, porque sus obras eran malas. 20Porque todo aquel que hace lo malo, aborrece la luz y no 
viene a la luz, para que sus obras no sean reprendidas. 21Mas el que practica la verdad viene a la 
luz, para que sea manifiesto que sus obras son hechas en Dios.  

III. Andar cuidadosamente (5.15–17) 

La palabra «con diligencia» (v. 15) lleva la idea de observar los alrededores con cuidado, 
como para no tropezar. Significa andar con inteligencia y no en ignorancia. ¡Cuán necio es 
andar a tropezones por la vida y nunca procurar conocer la voluntad del Señor! En lugar de 
andar «con exactitud» (que es equivalente de «con diligencia»), yerran el blanco, el camino, y 
acaban sufriendo en algún desvío. Dios quiere que seamos sabios y comprendamos su 
voluntad para nuestras vidas. A medida que obedecemos su voluntad, «aprovechamos las 
oportunidades» (aprovechando bien el tiempo, v. 16) y no desperdiciamos el tiempo, ni la 
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energía, ni el dinero, ni el talento en lo que está fuera de su voluntad. Las oportunidades 
perdidas nunca se recuperan; han desaparecido para siempre.1 
 
  

                                                                    
1 Wiersbe, Warren W. Bosquejos expositivos de la Biblia: Antiguo y Nuevo Testamento. electronic ed. 
Nashville: Editorial Caribe, 1995. Print. 
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IV. Andar en armonía (5.18–21) 
Esta sección concluye en el capítulo 6 y trata sobre la armonía entre esposos y esposas, 

padres e hijos, y trabajadores y sus patrones. 
El secreto de la armonía en el hogar y en el trabajo es ser llenos del Espíritu. Tanto la 

unidad de la iglesia como la armonía en el hogar dependen del Espíritu (4.3; 5.18). Es el poder 
desde adentro, no la presión de afuera, lo que mantiene unida a la iglesia y al hogar. Note las 
señales de la vida llena del Espíritu: gozo (v. 19), gratitud (v. 20), obediencia (v. 21ss). Compare 
Colosenses 3.15–17 y verá que cuando los cristianos están llenos de la Palabra de Dios tendrán las 
mismas características. En otras palabras, estar llenos del Espíritu de Dios quiere decir ser 
controlados por la Palabra de Dios. Las marcas del cristiano lleno del Espíritu no son experiencias 
emocionales desusadas, milagros o lenguas, sino más bien carácter cristiano.2 
 
Colosenses 3.15–17 (RVR60)  
15Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que asimismo fuisteis llamados en un solo 
cuerpo; y sed agradecidos. 16La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, enseñándoos y 
exhortándoos unos a otros en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros corazones al Señor 
con salmos e himnos y cánticos espirituales. 17Y todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho, 
hacedlo todo en el nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio de él.  
 

                                                                    
2 Wiersbe, Warren W. Bosquejos expositivos de la Biblia: Antiguo y Nuevo Testamento. electronic ed. 
Nashville: Editorial Caribe, 1995. Print. 
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