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Nueva Unidad

Cantos de Confesión
Cuando se ha perdido la paz
Un corazón triste y humillado
La dicha del perdón
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Texto Básico

Salmo 38:1-8, 15, 17-22
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Versículo Clave:
"No me desampares, oh Jehová;
Dios mío, no te alejes de mí.
Apresúrate a ayudarme, Oh
Señor, mi salvación."
(Salmos 38:21-22)
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Verdad Central

La angustia, tanto 
física como 
emocional y 
espiritual, puede ser 
llevada a Dios con la 
confianza en que Él 
responderá
ayudándole.



28 de Octubre de 
2006

Iglesia Bíblica Bautista
www.iglesiabiblicabautista.org 6

Meta de Aprendizaje

1. La necesidad de expresar a 
Dios tus angustias, 
arrepintiéndote de tus 
pecados para recibir perdón.
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Comprobación de Respuestas
Jóvenes

1. ¿Cuál es la condición externa del 
salmista? (vv. 3-8)
Nada sano hay en su carne
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Comprobación de Respuestas
Jóvenes

2. ¿Cuál es la causa de su angustia? (vv. 
1, 2, 4, 5, 8)
Dios lo ha castigado con su ira
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Comprobación de Respuestas
Jóvenes

3. ¿De quién espera que venga su
descanso? (v. 15)

De Jehovah



28 de Octubre de 
2006

Iglesia Bíblica Bautista
www.iglesiabiblicabautista.org 10

Comprobación de Respuestas
Jóvenes

4. ¿Cuál es el clamor del Salmista? (v. 21)

No me desampares
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Comprobación de Respuestas
Adultos

1. Compare los vv. 2, 4 y cómo el Salmista
describe la causa de su condición.  ¿Cuál es
la causa en el v. 2?

2. ¿En el v. 4?

Tus flechas han penetrado en mí; 
Sobre mi ha descendido tu mano

Mis iniquidades han sobrepasado mi cabeza;
Como carga pesada me agobian
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Comprobación de Respuestas
Adultos

2. Mencione por lo menos cuatro
manifestaciones de la enfermedad del 
Salmista en los vv. 5-8

Hieden y supuran mis heridas
Está encorvado
Anda enlutado todo el día
Sus espaldas están inflamadas
No hay parte sana en su cuerpo
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Comprobación de Respuestas
Adultos

3. ¿Cuál es la esperanza del Salmista
afligido? (v. 15)

La respuesta de Jehovah –tú responderás



28 de Octubre de 
2006

Iglesia Bíblica Bautista
www.iglesiabiblicabautista.org 14

Comprobación de Respuestas
Adultos

4. ¿Cuál es la determinación del Salmista
afligido? (v. 18)
Confesar tu iniquidad, acongojarse
Por su pecado
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Comprobación de Respuestas
Adultos

5. Nombre las peticiones del Salmista en 
los vv. 21-22:
No me desampares
No te alejes de mí
Apresúrate a socorrerme
Salvación mía
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Trasfondo histórico

Los salmos de confesión, 
de petición, de súplica o 
de lamento forman el 
grupo más grande del 
salterio.
En esta unidad 
estudiaremos tres de 
ellos.
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Trasfondo histórico

El lamento no se limita 
a los salmos.

Lo encontramos en los 
profetas, en Job, aun 
en las palabras de 
Jesús.

Pero su principal 
expresión se ve en los 
salmos.

Casi 70 de los 150 
salmos son de este 
estilo.
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Trasfondo histórico

Los salmos de 
lamento se dividen 
en dos grupos:

Lamentos de la 
comunidad,
Lamentos 
individuales.
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Trasfondo histórico

Lo que caracteriza a 
estos salmos es su 
convicción de que la 
intervención de Dios 
puede hacer la 
diferencia en su 
situación. 
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Trasfondo histórico

No son 
lamentaciones de 
un problema sin 
solución, sino que 
son una confesión y 
súplica a Dios para 
que cambie una 
situación 
desesperante.
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Trasfondo histórico

Así que podríamos 
llamarles cánticos 
de esperanza y 
alabanza.
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Trasfondo histórico

Estos salmos también 
siguen un formato:

Se dirige a Dios
Presenta su queja
Expresa su confianza en 
Dios
Presenta su petición
Ofrece palabras de 
seguridad
Compromiso o voto de 
gratitud
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Trasfondo histórico

Aun cuando casi la 
mitad de los salmos 
son de lamento, 
cantamos más bien los 
de alegría y de gozo.
Hay mucha gente que 
piensa que el lamento 
no expresa suficiente 
fe.
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Trasfondo histórico

Pero es importante 
entender que no se 
puede tener gozo si no 
ha habido 
arrepentimiento antes 
y el verdadero 
arrepentimiento 
incluye 
quebrantamiento.
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Trasfondo histórico

Hay 7 salmos 
considerados como 
penitenciales:

Salmos 6, 32, 38, 51, 
102, 120 y 143.

Así han traído 
bendición y nueva 
esperanza a 
muchos.
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Salmo 6

El salmo 6 es una 
oración en tiempo 
de prueba.

"Ten misericordia de 
mí, oh Jehová, 
porque estoy 
enfermo; Sáname, 
oh Jehová, porque 
mis huesos se 
estremecen." 
(Salmos 6.2, RVR60)
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Salmo 102

El salmo 102 expresa el lamento de un 
enfermo, los síntomas físicos de su 
dolor y de su necesidad.
"Dije: Dios mío, no me cortes en la 
mitad de mis días; Por generación de 
generaciones son tus años." 
(Salmos 102.24, RVR60)
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Salmo 102

Está expresado también en Isaías:
"Alzad a los cielos vuestros ojos, y mirad abajo a 
la tierra; porque los cielos serán deshechos como 
humo, y la tierra se envejecerá como ropa de 
vestir, y de la misma manera perecerán sus 
moradores; pero mi salvación será para siempre, 
mi justicia no perecerá. Oídme, los que conocéis 
justicia, pueblo en cuyo corazón está mi ley. No 
temáis afrenta de hombre, ni desmayéis por sus 
ultrajes. Porque como a vestidura los comerá
polilla, como a lana los comerá gusano; pero mi 
justicia permanecerá perpetuamente, y mi 
salvación por siglos de siglos." (Isaías 51.6-8, 
RVR60)
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Salmo 143

El salmo 143 es un lamento individual 
que expresa la desesperación del 
salmista a causa de sus enemigos.
Los vv. 1, 2, 11 y 12 forman el lamento.
Proclama que la única manera que el 
salmista puede acercarse a Dios es por 
medio de su justicia y fidelidad.



Los Salmos

Una introducción
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Son poesía

Al ser poesía contienen,
Palabras metafóricas
Símbolos
Imágenes
Figuras de lenguaje
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Los salmos…

El lector u oyente responde con su
sentir, su experiencia al leer o escuchar.
Al contener los salmos las experiencias
de la vida real de quienes los
escribieron, nos identificamos con sus
autores.
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Libros de salmos

El conjunto de los 150 salmos forma 
una colección de poesías agrupadas en 
cinco “libros”:

Libro I Salmos 1-41
Libro II Salmos 42-72
Libro III Salmos 73-89
Libro IV Salmos 90-106
Libro V Salmos 107-150
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Diferentes autores

Los salmos tienen diversos autores:
Libro I Mayormente David
Libro II Los Hijos de Coré
Libro III Asaf
Libro IV Mayormente anónimos
Libro V Salmos litúrgicos
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Doxología

El último salmo de cada libro es una
doxología.

Una doxología es una expresión de 
alabanza a Dios, reconociendo su
soberanía, majestad y deidad.

Por ejemplo, el salmo 72:18-20
(Vea la próxima página)
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“Bendito Jehová Dios, el Dios de Israel,
El único que hace maravillas.
Bendito su nombre glorioso para siempre,
Y toda la tierra sea llena de su gloria.
Amén y Amén.”
(Aquí terminan las oraciones de David, 

hijo de Isaí).
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Paralelismo

El paralelismo en la poesía hebrea:
Paralelismo es un elemento en la poesía 
donde se repite una declaración en 
forma ligeramente diferente y paralela.
Hay dos clases de paralelismo:

Sinónimo
Antitético
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Paralelismo sinónimo

En el paralelismo sinónimo se sigue un 
pensamiento a otro que dice lo mismo
pero con palabras diferentes.
"Porque Jehová es bueno; para siempre 
es su misericordia, Y su verdad por 
todas las generaciones." 
(Salmos 100.5, RVR60)
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Paralelismo sinónimo

"Lávame más y más de mi maldad, Y 
límpiame de mi pecado." 
(Salmos 51.2, RVR60)
"He aquí, en maldad he sido formado, Y 
en pecado me concibió mi madre." 
(Salmos 51.5, RVR60)
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Paralelismo antitético

En el paralelismo antitético se sigue un 
pensamiento a otro que dice lo opuesto.
"Porque los malignos serán destruidos,
Pero los que esperan en Jehová, ellos 
heredarán la tierra." 
(Salmos 37.9, RVR60)
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Paralelismo antitético

"Porque los benditos de él heredarán la 
tierra; Y los malditos de él serán 
destruidos." 
(Salmos 37.22, RVR60) 
"Porque los brazos de los impíos serán 
quebrados; Mas el que sostiene a los 
justos es Jehová." 
(Salmos 37.17, RVR60)
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Salmos acrósticos

Poemas acrósticos:
Los salmos 110, 
111, 119 y 145 son 
acrósticos.
En el salmo 119, sus 
secciones comienzan 
con una letra 
sucesiva del alfabeto 
hebreo, con fines 
didácticos.
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Palabras clave en los títulos

Las palabras clave en los títulos que indican 
clasificaciones de salmos son varias. 

Mizmor significa “salmo” o “canción”, una canción 
cantada acompañada por cuerdas; se encuentra en 57 
títulos. 
Shir, que quiere decir “canción”, se encuentra en 30 
títulos. 
Mictam (Salmos 16; 56–60), puede significar 
“meditación” u “oración silenciosa”; siempre está en 
títulos de oraciones davídicas ocasionadas por grandes 
peligros. 
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Palabras clave en los títulos
Masquil aparece en 13 títulos (32; 42; 44; 45; 52–
55; 74; 78; 88; 89; 142); es de un verbo que 
significa “comprender” o “prestar atención”; su 
significado en los títulos puede ser “armonía que 
ayuda al entendimiento”.
Tefillah, “una oración”, se encuentra en cinco 
salmos (17; 86; 90; 102; 142).
Tehillah, “alabanza” (se encuentra una vez en el 
Sal. 145). 
Tehillim (plural) es el título hebreo para todo el 
libro. 
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Palabras clave en los títulos

Letodah, significa “para alabar” (o dar 
gracias). 
Lelammed, “para enseñar” indica salmos 
didácticos. 
Sigayón, significa “alabanza” (Sal. 7).
Shir yedidot, significa “canción de amores”
(canción de boda).
Lehzkir, “para recordar”, delante de Dios. 
Es decir poner delante de él una petición.
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Palabras clave en los títulos

Otros dos vocablos que aparecen en los títulos 
también eran instrucciones para los músicos. 

Selah (heb. salal, “alzar, elevar”) aparece 77 veces en 
los Salmos y tres veces en Habacuc. Es una señal 
litúrgica o musical; su significado preciso no es 
seguro. Probablemente era una indicación para que 
los instrumentos, que suavemente acompañaban a 
los cantantes, tocaran más fuerte en un interludio. 
Higayón (9:16; cf. 19:14; 92:3) significa “meditar”; 
como una instrucción musical puede indicar que 
toquen los instrumentos más suaves.
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La angustia de un afligido
Salmo 38:1-8
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La esperanza en la acción de 
Dios

Salmo 38:15
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La decisión de arrepentirse

Salmo 38:17-20
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La petición por la presencia y 
ayuda de Dios

Salmo 38:21-22
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Aplicaciones

El ejemplo de este Salmo nos ayuda a 
entender la importancia de la 
honestidad frente a Dios.
En ciertas enfermedades hay una 
relación real entre el pecado y los 
resultados nocivos en la salud.
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Aplicaciones

La alienación impuesta al salmista por sus 
mejores amigos y aun por su familia es una 
de las cosas más difíciles de soportar.
Este es uno de los salmos penitenciales, 
usado por la Iglesia a través de los siglos 
para ayudar a las personas a expresar su 
arrepentimiento y recibir el perdón de Dios.
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Aplicaciones

A veces la gente se burla de personas 
que están sufriendo a causa de sus 
errores morales.

En este salmo se ve la condición de una 
persona que sufre por sus pecados.
Su sufrimiento aumenta por el rechazo de 
sus parientes y amigos.
Su único recurso es Dios.
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Aplicaciones

El Salmo 38 traza el triste camino de la 
persona enferma a causa de su pecado.

"Mas si así no lo hacéis, he aquí habréis 
pecado ante Jehová; y sabed que vuestro 
pecado os alcanzará." (Números 32.23, 
RVR60) 

Si esta es tu situación, tienes que 
dirigirte a Dios y buscar su perdón y 
ayuda como el Salmista.
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Próximo Estudio

Martes, 23 de Mayo de 2006
“Un corazón triste y humillado”

Leer y meditar en los Salmos 4, 43, 43, 
51 y 141.
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