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Texto Básico

Salmo 34:1-14, 18
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Versículo Clave:
"Cercano está Jehová a los 
quebrantados de corazón; Y 
salva a los contritos de espíritu." 
(Salmo 34:18 RVR60)
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Verdad Central

Dios responde al 
clamor de la 
persona que acude 
a Él, librándole de 
sus temores;
Por eso hay que 
bendecir su nombre 
y expresarle 
gratitud.
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Meta de Aprendizaje

1. Conocer cómo 
Dios libera a quién 
acude a Él en 
momentos de 
necesidad.



Cantos de
Gratitud



Por su liberación
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Comprobación de Respuestas
Jóvenes

1. ¿Cuál es el tiempo correcto para
alabar al Señor? (v. 1)
En todo tiempo
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Comprobación de Respuestas
Jóvenes

2. Nombra tres razones por las cuales David 
alaba a Jehová (vv. 4-6)
Le oyó
Lo libró de temores

Lo libró de angustias
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Comprobación de Respuestas
Jóvenes

3. Menciona el consejo de David en los
vv. 11-14:

Guarda tu lengua del mal
Guarda tus labios de hablar engaño
Haz el bien
Busca la paz y síguela
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Comprobación de Respuestas
Adultos

1. ¿Cuál es la invitación del Salmista a 
los que lan u oigan su salmo? (v. 3)

Engrandeced a Jehovah conmigo
Ensalcemos a una su nombre
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Comprobación de Respuestas
Adultos

2. ¿Qué pasó cuando el Salmista buscaba
al Señor? (v. 4)

Él me oyó, y de todos mis temores
le libró.
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Comprobación de Respuestas
Adultos

3. ¿Cómo ayuda el Ángel del Señor a la 
persona que teme al Señor? (v. 7)

Acampa alrededor de los que le temen 
y los libra.
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Comprobación de Respuestas
Adultos

�”Guarda tu lengua del mal,
Y tus labios de hablar engaño.
�Apártate del mal, y haz el bien;
Busca la paz, y síguela”.

4. ¿Cuál debe ser la práctica de la 
persona que “desea vida”? (vv. 13-14)
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Trasfondo histórico

Dios es conocido como 
libertador en el Antiguo 
Testamento.

Como cuando libertó a su 
pueblo de la esclavitud.

Muchos salmos expresan 
gratitud por la liberación 
de Dios.
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Trasfondo histórico

El salmo 107 es un 
excelente ejemplo 
de la liberación de 
Dios en momentos 
de necesidad.
Narra distintas 
situaciones de 
necesidad crucial.
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Trasfondo histórico

Habla de las 
necesidades de:

Los viajeros
Los prisioneros
Los enfermos
Los marineros
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Trasfondo histórico

El salmo 34 es un 
salmo que habla de 
la liberación 
personal.
Es un salmo 
didáctico (v.11-22) y 
acróstico.
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Trasfondo histórico

Salmo 34:19

¿Puedes identificarte 
con el salmo 34?

"Muchas son las 
aflicciones del justo,
Pero de todas ellas le 
librará Jehová." 
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Salmo 35

El salmo 35 es un 
oración pidiendo ser 
librado de los enemigos.
Es una súplica de una 
persona acusada 
falsamente (v. 11) y 
víctima de la ingratitud 
de los que se han 
vuelto sus adversarios y 
le devuelven mal por 
bien (v. 12).
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Salmo 40
"Pacientemente esperé a 
Jehová, Y se inclinó a mí, y 
oyó mi clamor. Y me hizo 
sacar del pozo de la 
desesperación, del lodo 
cenagoso; Puso mis pies sobre 
peña, y enderezó mis pasos.
Puso luego en mi boca cántico 
nuevo, alabanza a nuestro 
Dios. Verán esto muchos, y 
temerán, Y confiarán en 
Jehová." 
(Salmos 40.1-3, RVR60)

El salmo 40 es el 
que nos narra el 
fundamento de la 
vida del cristiano.



Los Salmos

Una introducción
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Son poesía

Al ser poesía contienen,
Palabras metafóricas
Símbolos
Imágenes
Figuras de lenguaje
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Los salmos…

El lector u oyente responde con su
sentir, su experiencia al leer o escuchar.
Al contener los salmos las experiencias
de la vida real de quienes los
escribieron, nos identificamos con sus
autores.
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Libros de salmos

El conjunto de los 150 salmos forma 
una colección de poesías agrupadas en 
cinco “libros”:

Libro I Salmos 1-41
Libro II Salmos 42-72
Libro III Salmos 73-89
Libro IV Salmos 90-106
Libro V Salmos 107-150
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Diferentes autores

Los salmos tienen diversos autores:
Libro I Mayormente David
Libro II Los Hijos de Coré
Libro III Asaf
Libro IV Mayormente anónimos
Libro V Salmos litúrgicos
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Doxología

El último salmo de cada libro es una
doxología.

Una doxología es una expresión de 
alabanza a Dios, reconociendo su
soberanía, majestad y deidad.

Por ejemplo, el salmo 72:18-20
(Vea la próxima página)
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“Bendito Jehová Dios, el Dios de Israel,
El único que hace maravillas.
Bendito su nombre glorioso para siempre,
Y toda la tierra sea llena de su gloria.
Amén y Amén.”
(Aquí terminan las oraciones de David, 

hijo de Isaí).
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Paralelismo

El paralelismo en la poesía hebrea:
Paralelismo es un elemento en la poesía 
donde se repite una declaración en 
forma ligeramente diferente y paralela.
Hay dos clases de paralelismo:

Sinónimo
Antitético
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Paralelismo sinónimo

En el paralelismo sinónimo se sigue un 
pensamiento a otro que dice lo mismo
pero con palabras diferentes.
"Porque Jehová es bueno; para siempre 
es su misericordia, Y su verdad por 
todas las generaciones." 
(Salmos 100.5, RVR60)
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Paralelismo sinónimo

"Lávame más y más de mi maldad, Y 
límpiame de mi pecado." 
(Salmos 51.2, RVR60)
"He aquí, en maldad he sido formado, Y 
en pecado me concibió mi madre." 
(Salmos 51.5, RVR60)
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Paralelismo antitético

En el paralelismo antitético se sigue un 
pensamiento a otro que dice lo opuesto.
"Porque los malignos serán destruidos,
Pero los que esperan en Jehová, ellos 
heredarán la tierra." 
(Salmos 37.9, RVR60)
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Paralelismo antitético

"Porque los benditos de él heredarán la 
tierra; Y los malditos de él serán 
destruidos." 
(Salmos 37.22, RVR60) 
"Porque los brazos de los impíos serán 
quebrados; Mas el que sostiene a los 
justos es Jehová." 
(Salmos 37.17, RVR60)
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Salmos acrósticos

Poemas acrósticos:
Los salmos 110, 
111, 119 y 145 son 
acrósticos.
En el salmo 119, sus 
secciones comienzan 
con una letra 
sucesiva del alfabeto 
hebreo, con fines 
didácticos.
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Palabras clave en los títulos

Las palabras clave en los títulos que indican 
clasificaciones de salmos son varias. 

Mizmor significa “salmo” o “canción”, una canción 
cantada acompañada por cuerdas; se encuentra en 57 
títulos. 
Shir, que quiere decir “canción”, se encuentra en 30 
títulos. 
Mictam (Salmos 16; 56–60), puede significar 
“meditación” u “oración silenciosa”; siempre está en 
títulos de oraciones davídicas ocasionadas por grandes 
peligros. 
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Palabras clave en los títulos
Masquil aparece en 13 títulos (32; 42; 44; 45; 52–
55; 74; 78; 88; 89; 142); es de un verbo que 
significa “comprender” o “prestar atención”; su 
significado en los títulos puede ser “armonía que 
ayuda al entendimiento”.
Tefillah, “una oración”, se encuentra en cinco 
salmos (17; 86; 90; 102; 142).
Tehillah, “alabanza” (se encuentra una vez en el 
Sal. 145). 
Tehillim (plural) es el título hebreo para todo el 
libro. 
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Palabras clave en los títulos

Letodah, significa “para alabar” (o dar 
gracias). 
Lelammed, “para enseñar” indica salmos 
didácticos. 
Sigayón, significa “alabanza” (Sal. 7).
Shir yedidot, significa “canción de amores”
(canción de boda).
Lehzkir, “para recordar”, delante de Dios. 
Es decir poner delante de él una petición.
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Palabras clave en los títulos

Otros dos vocablos que aparecen en los títulos 
también eran instrucciones para los músicos. 

Selah (heb. salal, “alzar, elevar”) aparece 77 veces en 
los Salmos y tres veces en Habacuc. Es una señal 
litúrgica o musical; su significado preciso no es 
seguro. Probablemente era una indicación para que 
los instrumentos, que suavemente acompañaban a 
los cantantes, tocaran más fuerte en un interludio. 
Higayón (9:16; cf. 19:14; 92:3) significa “meditar”; 
como una instrucción musical puede indicar que 
toquen los instrumentos más suaves.
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La necesidad de alabar a Dios 
constantemente
Salmo 34:1-3
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"Así dijo Jehová: No se alabe el sabio en su 
sabiduría, ni en su valentía se alabe el 
valiente, ni el rico se alabe en sus riquezas.
Mas alábese en esto el que se hubiere de 
alabar: en entenderme y conocerme, que yo 
soy Jehová, que hago misericordia, juicio y 
justicia en la tierra; porque estas cosas 
quiero, dice Jehová." 
(Jeremías 9.23-24, RVR60)
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El resultado feliz de recurrir a 
Dios

Salmo 34:4-7
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"Por tanto, nosotros todos, mirando a 
cara descubierta como en un espejo la 
gloria del Señor, somos transformados 
de gloria en gloria en la misma imagen, 
como por el Espíritu del Señor." 
(2 Corintios 3.18, RVR60)
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Una receta para probar la 
bondad de Dios

Salmo 34:8-10
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El camino para una 
vida larga y feliz

Salmo 34:11-14
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Comparación

"Cercano está Jehová a los quebrantados de 
corazón; Y salva a los contritos de espíritu." 
(Salmos 34.18, RVR60)
“…Me ha enviado a sanar a los quebrantados 
de corazón; A pregonar libertad a los 
cautivos, Y vista a los ciegos; A poner en 
libertad a los oprimidos;" 
(Lucas 4.18c, RVR60)
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Aplicaciones

El Señor siempre está dispuesto a oír, 
very librar a quien viene a Él buscando
su ayuda.
La respuesta de la persona tan 
bendecida debe ser alabanza y gratitud
a toda hora.

La gratitud debe ser espontánea.
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Aplicaciones

Dios participa activamente en la vida de 
sus seguidores.
La persona que ha recibido tantas
bendiciones del Señor responde no 
solamente con alabanza y gratitud, sino
con una vida recta y comprometida.
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¿Quiere gozar de la vida?

En estos tiempos inciertos e inestables, 
se puede ver cómo se ofrecen muchos 
recursos como cursos, seminarios, 
conferencias y videos sobre:

Como encontrar la felicidad,
Como tener seguridad financiera,
Cómo tener éxito



05 de Mayo de 2006
Iglesia Bíblica Bautista

www.iglesiabiblicabautista.org 49

¿Quiere gozar de la vida?

Sin embargo la Palabra de Dios nos 
dice:
"Acuérdate de tu Creador en los días de 
tu juventud, antes que vengan los días 
malos, y lleguen los años de los cuales 
digas: No tengo en ellos 
contentamiento;" 
(Eclesiastés 12.1, RVR60)



05 de Mayo de 2006
Iglesia Bíblica Bautista

www.iglesiabiblicabautista.org 50

¿Quiere gozar de la vida?

Y también nos dice:
"aprovechando bien el tiempo, porque 
los días son malos." 
(Efesios 5.16, RVR60)
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¿Quiere gozar de la vida?

Pasos seguros para gozar de la vida
Aprender a honrar a Dios (v. 11)
Controlar la lengua (v. 13)
Alejarse del mal y hacer el bien (v. 
14a)
Buscar la paz y seguirla (v. 14b)
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¿Quiere gozar de la vida?

Resultados seguros en la vida gozosa
Dios te cuidará (v. 15)
Dios atenderá tus clamores y te librará (v. 
17, 19)
Dios estará cerca del que tiene el corazón 
hecho pedazos y salvará al que ha perdido 
la esperanza (v. 18)
Dios redimirá el alma de los que confían en 
él (v. 22)
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Próximo Estudio

Martes, 9 de Mayo de 2006
“Gracias a Dios por su eterna misericordia”

Leer y meditar en los Salmos 25, 57, 
65, 86, 118 y 136.
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